1. TEMAKOR
A NO ES A FERFI
Feladatlap

1. A szexualitdssal kapcsolatban gyakran nem kénny( kommunikdlni. Szerintetek kivel és mirél
lehet beszélni ,,A nG és férfi” témakérben? Toltsétek ki a tabldzat hidnyzo részeit!

KOMMUNIKALNI A TEMABAN

KIVEL? MIROL?
1. A kamaszkorban megélt testi és lelki valtozasokrdl
2. Szileimmel
3. Milyen nég / férfi szeretnék lenni
4. Hogyan lehetek n6ként / férfiként Gnmagam
5. Onmagammal
6.

2. Ti mit mondandtok a kévetkezd szitudciokban? Fejezzétek be a megkezdett mondatokat!

KOMMUNIKALNI A TEMABAN
HOGYAN?
A MEGKEZDETT MONDAT A KONTEXTUS, AMELYBEN A
ES A FOLYTATASA MONDAT ELHANGZIK

1. ,J0l esne, ha észrevennéd, hogy...” Parommal valod beszélgetéskor
2. ,Arra vagyom melletted, hogy...” Parommal valod beszélgetéskor
3. ,Ez az elvarasod ugy hat ram, hogy...” Parommal valoé beszélgetéskor
4, ,Nehéz elmondanom, észrevettem magamon, hogy...” Barati beszélgetés kozben
5. ,J0l esne, ha elfogadnatok bennem azt, hogy...” Sziil6kkel vald beszélgetéskor
6.




2. TEMAKOR
A PARKAPCSOLAT
Feladatlap

1. A szexualitdssal kapcsolatban gyakran nem kénnyl kommunikdlni. Szerintetek kivel és mir6l
lehet beszélni ,,A pdrkapcsolat” témakérben? Téltsétek ki a tabldzat hidnyzo részeit!

KOMMUNIKALNI A TEMABAN
KIVEL? MIROL?
1. Hogyan fejezzem ki a vonzalmam annak, aki tetszik nekem
2. Szileimmel
3. Milyen sajat igényeim, vagyaim vannak a parkapcsolatban
4. A szakitas utan megélt érzéseimral
5. Onmagammal
6.

2. Ti mit mondandtok a kévetkezd szitudciokban? Fejezzétek be a megkezdett mondatokat!

KOMMUNIKALNI A TEMABAN
HOGYAN?
A MEGKEZDETT MONDAT A KONTEXTUS, AMELYBEN A
ES A FOLYTATASA MONDAT ELHANGZIK
1. ,,KO0szondém, hogy ezt megosztottad velem, nagyon jol esik, de én most lgy Beszélgetés kozben azzal, aki
érzem, hogy ...” kifejezte, hogy tetszem neki,

de ez a vonzalom nem
kolcsonos

2. ,Nekem fontos és 6romet okozna, hogy ...” Paromnak sajat igényeim
kifejezésekor

3. ,Tisztelem benned, hogy...” Paromnak

4, ,Nem esett jol, amikor azt mondtad / csinaltad, hogy...” Paromnak egy
konfliktushelyzetben

5. ., En ezt a kapcsolatot szeretném befejezni, mert tgy érzem, hogy...” Szakitaskor a paromnak

6.




3. TEMAKOR
A SZEXUALIS ELET
Feladatlap

1. A szexualitdssal kapcsolatban gyakran nem kénny( kommunikdlni. Szerintetek kivel és mirél
lehet beszélni ,,A szexudlis élet” témakérben? Toltsétek ki a tabldzat hidnyzo részeit!

KOMMUNIKALNI A TEMABAN
KIVEL? MIROL?

1. Hogyan képzelem el az elsG szexualis egylttlétet

2. Szileimmel

3. Azt érzem, hogy a parom mar szeretné az elsé egyiittlétet velem, de én
még nem allok ra készen

4. Szex kozben megélt nehézségekrdl (pl. merevedési nehézség, orgazmus
hianya)

5. Onmagammal

6.

2. Ti mit mondandtok a kévetkezd szitudciokban? Fejezzétek be a megkezdett mondatokat!

KOMMUNIKALNI A TEMABAN
HOGYAN?
A MEGKEZDETT MONDAT A KONTEXTUS, AMELYBEN A
ES A FOLYTATASA MONDAT ELHANGZIK
1. »Amikor majd el6szor szeretkeziink, nekem fontos, hogy ...” Az elsé szexudlis egyuttlét
el6tt a paromnak
2. ,En most nem szeretném folytatni, mert Ggy érzem, hogy ...” Petting kdzben a paromnak
3. ,Szeretnék 6romet okozni neked, és ehhez fontos tudnom, hogy...” Az elsé szexudlis egyuttlét
kézben a paromnak
4, ,Ugy érzem, hogy az csak rdm és a paromra tartozik, hogy...” Haverokkal valé beszélgetés
kdzben
5. ,,KOszonom, hogy érdekl6dtok, nehéz nekem errél a témardl beszélnem A szUl6k felvetik a szexualitas
veletek, de azt szivesen megkérdezném, hogy...” témajat
6.




4. TEMAKOR
A MEGELOZES
Feladatlap

1. A szexualitdssal kapcsolatban gyakran nem kénnyl kommunikdlni. Szerintetek kivel és mir6l
lehet beszélni ,,A megel6zés” témakorben? Téltsétek ki a tabldzat hidnyzo részeit!

KOMMUNIKALNI A TEMABAN

KIVEL? MIROL?
1. Ovszervasarlassal kapcsolatos kérdéseimrél, aggalyaimrol
2. N&gyogyasszal / uroldgussal
3. Melyik védekezési modot valasszam
4. Mit tegyek, ha a parom nem szeretne védekezni
5. Onmagammal
6.

2. Ti mit mondandtok a kévetkezd szitudciokban? Fejezzétek be a megkezdett mondatokat!

KOMMUNIKALNI A TEMABAN
HOGYAN?
A MEGKEZDETT MONDAT A KONTEXTUS, AMELYBEN A
ES A FOLYTATASA MONDAT ELHANGZIK
1. ,Ha majd egyiitt lesziink, nekem fontos, hogy védekezziink, mert ...” Az els6 szexudlis egyuttlét
el6tt a paromnak
2. ,Van nalam dvszer, mert szerintem ...” Paromnak, aki meglatta a
randi alatt a zsebemben /
tdskdmban az dvszert
3. ,Arra kérlek, hogy menjink el egyltt az orvoshoz, mert ...” Paromnak, miutan az egyuttlét
soran megsérilt az dvszer
4, »,Megijedtem, mert észrevettem, hogy...” Paromnak
5. ,KO6szondém, hogy érdekl6dtok, nehéz nekem errél a témardl beszélnem A szlil6k felvetik a szexualitas
veletek, de azt szivesen megkérdezném, hogy...” témajat
6.




