1. TEMAKOR

1. Igaz vagy tévés az dllitds? Déntsétek el, majd jel6ljétek X-szel a megfelelé helyen!

A NO ES A FERFI
Feladatlap megolddsai

ALLITAS IGAZ | TEVES
1. | A kamaszkor id6szaka intenziv testi és lelki valtozasokkal jar. X
2. | A megfelel6 intimhigiéniara nGknek és férfiaknak is figyelmet kell forditani napi X
rendszerességgel.
3. | Egy n6 mellének mérete, formaja kamaszkor utan mar nem valtozik. X
4. | Arendszeres, szabalyos menstruacids ciklus kialakulasa t6bb évig is eltarthat. X
5. | A menstrudcids ciklus a ngi |ét természetes és fontos része. X
6. | A szexudlis egylttlét soran atélt 6rom alapveté meghatdrozdéja a himvesszé mérete. X
7. | Az éjszakai magomlés szégyenletes dolog. X
8. | Anem izgalmi allapotban lévé himvessz6 méretébsl nem lehet kovetkeztetni az X
erekcidban lév6 himvessz6 méretére.
9. | Az intimtorna csak n6knek ajanlott. X
10. | A bioldgiai érettség nem jelent lelki érettséget. X
11. | Az érett n6vé / férfiva valas egy folyamat, amelynek soran sokat kell tanulni, és X
természetes része, hogy hibakat is elkovetiink.
12. | Areklamok hitelesen bemutatjak, hogy milyen egy tokéletes né / férfi. X
13. | Fontos kialakitani, megismerni és véllalni sajat nGiséglnk / férfiassagunk. X
14. | Egy igazi férfi nem mutatja ki az érzelmeit. X
15. | Egy igazi férfi sosem bizonytalan. X
16. | Egy igazi n6 mindig tokéletesen néz ki. X
17. | Egy igazi n6 nem vallalja a sajat véleményét. X
18. | A nGi / férfi szereppel kapcsolatban sok elvarast kozvetit felénk a kdrnyezetiink, mindnek X
nehéz megfelelni.
19. | A homoszexualitas betegség. X
20. | Homoszexudlisok kozott is létezhet szerelmi kapcsolat. X

2. Az dllitdsok elolvasdsa utdn milyen fontos témdkat tudtok elkiiléniteni ,A né és a férfi”

témakoron beliil? fridtok le!

- And és a férfi bioldgiai érése
- Ang és a férfi lelki érése

- A ndGi és a férfi szerepek

- A szexualis kultura




2. TEMAKOR
A PARKAPCSOLAT
Feladatlap megolddsai

1. Igaz vagy tévés az dllitas? Déntsétek el, majd jel6ljétek X-szel a megfelelé helyen!

ALLITAS IGAZ | TEVES
1. | Testbeszédink jelzi a vonzalmunkat. X
2. | Elktlonithetiink férfiakra és nékre jellemzd udvarlé gesztusokat. X
3. | Avonzalom tudatos kifejezését gyakran gatoljak szorongasok. X
4. | Ha az, aki tetszik nekem, nemet mond, csak azért lehet, mert én nem vagyok elég jo né / X
férfi.
5. | Egyéni kiilonbségek vannak abban, hogy ki mikor all készen egy parkapcsolatra. X
6. | A barati kapcsolatbdl nem alakulhat szerelmi kapcsolat. X
7. | Az els6 randi el6tt a fiuk nem izgulnak. X
8. | Aszerelemben a szenvedély, az intimitas és a két6dés egyarant fontos. X
9. | Nem szabad kimondanom, hogy szerelmes vagyok, mert a masik elbizza magat vagy X
megijed.
10. | Ha a paromnak ellenkez6 nem( baratai is vannak, nem szeret igazan. X
11. | Egy jol m(ikodé parkapcsolatban gy érzem, hogy 6nmagam lehetek. X
12. | Egy parkapcsolatban minden szabad id6m a parommal kell téltenem. X
13. | Ha kifejezem az érzéseim a pdrkapcsolatban, sériilékennyé valok. X
14. | Az se baj, ha elveszitem magam a kapcsolatban, csak a masik szeressen. X
15. | Egy jo tars konnyebbé teszi az életem. X
16. | Fontos, hogy egy parkapcsolatban felismerjem és kifejezzem a sajat igényeim. X
17. | Ha egy parkapcsolatban nem megfelel6en kommunikalunk, konnyen félreérthetjik X
egymast.
18. | A szakitas egy kapcsolati veszteség, amit fontos megfelelen feldolgozni. X
19. | Uzenetben a legjobb szakitani. X
20. | A szakitas utan érdemes gyorsan egy Uj kapcsolatba kezdeni. X

2. Az dllitasok elolvasdsa utdn milyen fontos témdkat tudtok elkiiléniteni ,, A pdrkapcsolat”
témakdron beliil? Iridtok le!

- Avonzalom

- A szerelem

- A parkapcsolat szakaszai

- A parkapcsolat 6romei, nehézségei




3. TEMAKOR
A SZEXUALIS ELET
Feladatlap megolddsai

1. Igaz vagy tévés az dllitds? Déntsétek el, majd jel6ljétek X-szel a megfelelé helyen!

ALLITAS IGAZ | TEVES
1. | Sajat testlink megismerésében, a szexualis élet megalapozdsiban fontos és természetes X
szerepe van az Onkielégitésnek.
2. | AnG6k nem végeznek dnkielégitést. X
3. | Az dnkielégités artalmas. X
4. | Aférfiaknak nem 6rémforras a petting. (A petting szexualis jaték, amelynek soran a nemi X
szervek egyesitése nem torténik meg.)
5. | Az erogén zonak helye és érzékenysége egyénileg eltérhet. X
6. | Az els6 szexualis egyiittlét olyan tokéletes, mint a filmekben. X
7. | Az els6 szexudlis egyuttléthez testi és lelki érettség egyarant fontos. X
8. | Alegjobb, ha egy tapasztalt partnerrel veszitjik el a szlizességlink. X
9. | Az elGjaték a szex fontos része. X
10. | And nem kezdeményezheti a szexet. X
11. | A n6k a csiklo ingerlésével és hlvelyi Uton is atélhetnek orgazmust. X
12. | Az orgazmus atélésének képességét lehet tanulni. X
13. | And és a férfi nem élhet at egyszerre orgazmust. X
14. | A szexualis egylttlét a kdlcsonds 6romszerzés lehetGségét nyujtja. X
15. | A szexudlis egylittlét soran fontos a vagyak kifejezése. X
16. | Tudatmaddosito szerektél jobb a szex. X
17. | Szex kdézben nem lehet beszélni. X
18. | A harmonikus szexudlis élet egymas fokozatos megismerésén alapul. X
19. | Csak akkor szexelhetek, ha tokéletes a testem. X
20. | A szexben megjelené problémak 6sszefliggnek a parkapcsolatban megjelené X
problémakkal.

2. Az dllitasok elolvasdsa utdn milyen fontos témdkat tudtok elkiiléniteni ,,A szexudlis élet”
témakdron beliil? Iridtok le!

- Az Onkielégités

- A petting

- Az els6 szexudlis egyuttlét
- A nGi és a férfi szexualitds




4. TEMAKOR
A MEGELOZES
Feladatlap megolddsai

1. Igaz vagy tévés az dllitas? Déntsétek el, majd jel6ljétek X-szel a megfelelé helyen!

ALLITAS IGAZ | TEVES
1. | Kamaszkorban az dvszer a leginkabb ajanlott védekezési mad. X
2. | A n6k nem hordhatnak maguknal dvszert. X
3. | Az a féri, akinél dvszer van, csak a szexet akarja. X
4. | Az dvszert kdnny( hasznalni, de a megfelel§ hasznalatat mindenkinek meg kell tanulni. X
5. | Avédekezés elrontja a szexet. X
6. | Avédekezésrdl valé gondoskodas a férfi dolga. X
7. | Sériilt vagy lejart szavatossagu ovszert nem szabad hasznalni. X
8. | Az 6vszer nem befolyasolja a hormonalis m(ikodést. X
9. | Az els6 szexudlis egyuttlét soran tonkreteszi az intimitast, ha el6vessziik az dvszert. X
10. | Az dvszer két terileten is védelmet nyujt. X
11. | Aki felel&s 6nmagdért, az felkésziil a nem kivant terhesség és a szexudlis Uton terjed6 X
betegségek megelGzésére.
12. | A n6k nem eshetnek teherbe a menstruacié alatt. X
13. | A hivelybe jutott himivarsejtek akar még tobb napig is képesek a petesejt X
megtermékenyitésére.
14. | A szexualis egylttlét kezdetén a férfi nem szervén megjelené el6valadék is tartalmaz X
megtermékenyitésre alkalmas himivarsejteket.
15. | Ha a férfi gyakorlott, a megszakitott kdzosiilés biztonsagos mddszer. X
16. | A fogamzdasgatlo tabletta a szexualis Uton terjedd betegségektdl is megvéd. X
17. | Kamaszkorban még nem kell n6gydgyéaszhoz / urolégushoz jarni. X
18. | Ha a paromnak szexualis Uton terjedd betegsége van, nekem meg nincs tiinetem, biztos, X
hogy megcsalt.
19. | A szexualis Uton terjeds betegségek nem gydgyulnak meg maguktdl, csak szakember X
(n6gyodgyész / uroldgus) tudja hatékonyan kezelni.
20. | A kamaszkori nem kivant terhesség megszakitasa testileg és lelkileg is megyvisel. X

2. Az dllitdsok elolvasdsa utdn milyen fontos témadkat tudtok elkiiléniteni ,A megel6zés” témakdrén
beliil? irjgtok le!

- A védekezés modszerei

- A nem kivant terhesség

- A szexualis Gton terjedd betegségek
- FelelGsség a megelGzésben




